
  
 

 

  

Ernährung  
 

Bäcker/-in 
Fachkraft für Lebensmittel 
Fleischer/-in 
Konditor/-in 
 
 

Gastgewerbe Assistent/-in im Hotelmanage-
ment/Systemgastronomie 
Fachkraft im Gastgewerbe 
Hotelfachmann/-frau 
Koch/Köchin 
 
 

Gesundheitsberufe 
 

Arzthelfer/-in 
Gesundheits- und  
Krankenpfleger/-in 
Krankenpflegerhelfer/-in 
Tierarzthelfer/-in 
 
 

Hauswirtschaft 
 

Hauswirtschafter/-in 
Fachkraft für Pflegeassistenz 
Hauswirtschaftliche(r)  
Assistent/-in 
 
 

Soziale Berufe 

 

Altenpfleger/-in 
Ergotherapeut/-in 
Erzieher/-in 
Kinderpfleger/-in 
Sozialhelfer/-in 
 
 

Versorgung und 
Sonstige 

 

Verkäufer/-in im  
Lebensmittelbereich 
Verkäufer/-in im Textilbereich 
Frisör/-in 
Florist/-in 
Gartenbau 
 
 

 

 
Projektprüfung 

Im qualifizierenden Abschluss der 

Mittelschule sowie in der Prüfung 

zum mittleren Schulabschluss an 

der Mittelschule werden in der 

Projektprüfung die Prüfungen im 

Fach Wirtschaft und Beruf und dem 

gewählten berufsorientierenden 

Wahlpflichtfach zusammengefasst. 

Ernährung und  

Soziales (ES) 
 

 
 

Informationen über das  
berufsorientierende  

Wahlpflichtfach 
 

E r n ä h r u n g  u n d  S o z i a l e s     

an der  

Max-Hundt 
Mittelschule  

Kulmbach 
Wickenreuther Allee 5 

95326 Kulmbach 
09221 74840  

sekretariat@max-hundt-schule.de  

 

Berufsorientierung Ernährung 

 SEMINAR M/T + SPORT OBERFRANKEN II – 2021 ÜBERARBEITET VON R. KÜSTER, FLA 2021 BILDQUELLE: WWW.PIXABAY.COM   

 



 

 

 

   

 Technik  ES WiK  
7. Klasse 2 2 1 (2) 

W
o

ch
en

st
u

n
d

en
     

8. Klasse  4  
    

9. Klasse  4  
    

10. Klasse  3  

WiK = Wirtschaft und Kommunikation, ES = Ernährung und Soziales 

Stundentafel

 

Inhalte Inhalte 

Durch den Unterricht in den berufs-

orientierenden Wahlpflichtfächern 

Technik/T, Wirtschaft und Kommu-

nikation/WiK und Ernährung und 

Soziales/ES findet ihr eure eigenen 

Stärken, Fähigkeiten und Neigun-

gen bezüglich eurer beruflichen 

Orientierung. Darüber hinaus er-

werbt ihr fachliche, methodische, 

soziale und personale Kompeten-

zen und erreicht die Ausbildungs-

reife. 

 MAX-HUNDT-MITTELSCHULE KULMBACH MAX-HUNDT-MITTELSCHULE KULMBACH MAX-HUNDT-MITTELSCHULE KULMBACH 

 Ernährung und Gesundheit (Le-

bensmittel analysieren) 

 

 

 

 

 Arbeitsprozesse und Arbeitstech-

niken: z. B. Lebensmittel verarbei-

ten, Tisch eindecken, Projekte… 

(fachgerechte, aufgabenbezogene 

Zubereitung von Speisen) 

 

 

 

 

 Umwelt- und Verbraucherschutz 

(Einkauf, Umweltschutz, techni-

sche Geräte) 

 Berufsorientierung (Berufe ken-

nenlernen, z. B. Kindergarten-

kinder einladen) 

 Mediale Grundbildung (Informa-

tionsgewinnung und -verarbei-

tung) 

 Zusammenleben und Zusam-

menarbeiten (Teamarbeit, Erfah-

rungen mit anderen Personen-

gruppen) 


